Экология здоровья  6 класс 27.04.
Тема. Лечебные свойства русской бани. Водолечение
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1945957/pub_5ce6502989401e00b308069f_5ce6502cd102e000b3368339/scale_2400][image: http://s2.fotokto.ru/photo/full/136/1361690.jpg]Баня считается одной из древнейших на Руси. По заверениям историков, ее появление совпадает по времени с возникновением славян. Считается, что баня объединяет в себя все четыре стихии: воду, землю, о  гонь и воздух. 
По преданиям наших предков, после посещения «мовни», человек становился сильнее духом и телом. 
Лечебные свойства русской бани подтвердили ученые благодаря научным исследованиям. Вот только к сожалению лечится баней можно не всем. Прежде чем начать лечится баней, обязательно проконсультируйтесь с врачом.
Баня помогает восстановить жизненно важные функции организма. Так же при помощи бани можно укрепить иммунитет и защитные способности организма. Оказывается при помощи бани можно лечить очень много болезней.
Вот некоторые из них: Хроническое заболевание кожи,  желудочно-кишечный тракт, простудные заболевания. 
Баня стимулирует обмен веществ. Как это происходит? очень даже просто. Вот вы зашли в парную где высокая температура воздуха, сначала тяжело дышать, но постепенно вы привыкаете и дыхание становится глубоким и свободным. Именно в этот момент мы испытываем самые что ни наесть приятные ощущения.
Почему такое происходит? спросите вы. Потому что в этот момент поры кожи начинают открываться и мы начинаем потеть. Соответственно усиливается кровообращение и кровь начинает приливать ко всем органам. Таким способом человек избавляется от кровяного застоя в организме. Ведь вы знаете что кровь переносит по организму абсолютно все. Это питательные вещества, кислород и т.д. Таким способом укрепляется  сердце. Поэтому будьте осторожны при использовании парной.
Вопросы:
Как давно существует русская баня?
Почему  сегодня, когда есть душ, от неё не отказались?
Какую пользу баня приносит?
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